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Kryteria oceniania i metody sprawdzania osiggnie¢

Na zajeciach z wychowania fizycznego uczef jest zobowiazany do éwiczenia w stroju
sportowym (koszulka sportowa, spodenki lub dresy) — nie krepujacym ruchy i
umozliwiajacym swobodne éwiczenie w roznych pozycjach miedzy innymi w lezeniu na
podiodze. Str6j powinien by¢ czysty i schludny, na zajecia uczniowie powinni zdejmowac
tahcuszki oraz inne elementy stroju mogace stanowic zagrozenie dla ¢wiczacych.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec I semestru i koniec roku szkolnego jest ocena
wypadkowa obejmujaca nastgpujace kryteria:

1

. Stopien opanowania wymagaf programowych

Poziom umiejetnosci ruchowych

Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
Poziom wiedzy

Postep w usprawnianiu

Aktywnos¢

Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci

Inwencj¢ tworczg

Aktywny udzial w zajeciach i wspoluczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoly w zawodach

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych

Uprawianie sportu wyczynowo (uzyskanie znaczacych osiagnigc)



Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach
Spoznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnosci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczef
Ucieczki z zajgé

4 Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zaje¢

Przestrzeganie zasad bezpieczefistwa  podczas lekciji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciala i stroju

Wspdlpraca z grupa

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udzialu w zaj gciach
wychowania fizycznego , zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

Ocena celujgca:
Ocene celujaca na semestr otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat w stopniu bardzo dobrym umiejgtnosci przewidziane w programie nauczania.
Aktywnie bierze udziat w zajeciach lekcyjnych.

Uczestniczy w roznorodnych formach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Reprezentuje szkole na zawodach sportowych szczebla powiatowego i rejonowego.
Qdnosi znaczace sukcesy sportowe.

Podejmuje inne dziatanie w zakresie szeroko pojmowanej kultury fizycznej wykraczajace)
poza program nauczania.

Systematycznie podejmuje dziatania majace na celu podniesienie poziomu Sprawnosci
ruchowej.

Ocena bardzo dobra:
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat w stopniu bardzo dobrym i dobrym umiejetnosci przewidziane w programie
nauczania.

Aktywnie bierze udziat w zajeciach lekcyjnych, jest zawsze do nich przygotowany (stroj
Sportowy).

Zna przepisy poznanych gier sportowych, gier i zabaw ruchowych, konkurencji
lekkoatletycznych.

Rozumie znaczenie aktywnoéci ruchowej dla zdrowia.

Przestrzega zasad bezpieczefistwa na zajgciach wychowania fizycznego.
Systematycznie podejmuje dziatania majace na celu podniesienie poziomu sprawnosci
ruchowe;j.

Ocena dobra:
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat w stopniu dobrym i dostatecznym umiejetnosci przewidziane w programie
nauczania.



- W wiekszosci zajeé bierze aktywny udzial, jest przewaznie do nich przygotowany (stroj
sportowy)

- Zna wiekszo$é przepisow dotyczacych poznanych gier sportowych, gier i zabaw
ruchowych, konkurencji lekkoatletycznych.

- Przestrzega zasad bezpieczefistwa na lekcjach wychowania fizycznego.

- Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, ale nie zawsze si¢ do nich stosuje.

- Niesystematycznie podejmuje dziatania majace na celu podniesienie poziomu sprawnosci
ruchowe;j.

Ocena dostateczna:

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, kiory:

- Opanowat w stopniu dostatecznym umiej¢tnosci przewidziane w programie nauczania.

- Niechetnie bierze udzial w zajeciach lekcyjnych. :

- Czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju).

- Ma klopoty z opanowaniem przepisow gier sportowych, gier i zabaw ruchowych,
wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

- Nie przywiazuje wagi do aktywnosci ruchowej jako czynnika zdrowia i rOZWOoju.

- Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji pod grozba kary.

- Sporadycznie podejmujg dzialania majace na celu podniesienie poziomu sprawnosci
ruchowej.

Ocena dopuszczajjca:

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczef, ktory:

- Nie opanowal przewidzianych programem nauczania umiejetnosci ruchowych, lub
opanowal je w niewielkim stopniu.

- Niechetni bierze udziat w zajeciach lekcyjnych.

- Czesto jest nieprzygotowany do lekcji (brak stroju).

- Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

- Opuszcza bez usprawiedliwienia zajgcia lekcyjne.

Ocena niedostateczna:

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- Nie opanowat przewidzianych programem nauczania umiejetnosci (nie wykonywat
sprawdzianow).

- Nie przestrzegal zasad bezpieczenstwa na lekcji.

- Wykazywat lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

- Opuszczat bez usprawiedliwienie zajecia lekcyjne.

Kryteria ocen z umiejetnosci

Ocena:

celujgca — ¢wiczenie wykonane wzorowo

bardzo dobra — éwiczenie wykonane piynnie, bezblednie

dobra — éwiczenie wykonane prawidlowo z niewielkimi bledami
dostateczna — éwiczenie wykonane poprawnie z blgdami
dopuszczajaca — ¢wiczenie wykonane z biedami
niedostateczna — uczef nie wykonal ¢wiczenia

W kazdym semestrze z poszczegélnych dzialow beda przeprowadzane sprawdziany
opanowania umiejetnosci (z kazdego 1 -2 sprawdziny). W wypadku otrzymania przez ucznia
oceny, ktora go nie satysfakcjonuje moze on w ciagu dwaoch tygodni od sprawdzianu



ponownie do niego przystapi¢. W przypadku, gdy uczen w dniu w ktérym byl sprawdzian nie
miata stroju sportowego ma tydzief na zgloszenie si¢ do sprawdzianu. Gdy tego nie zrobi
otrzymuje oceng niedostateczna bez mozliwosci poprawiania sprawdzianu.

Za pozytywne postgpowanie na lekcji uczen moze otrzymac , 17, za negatywne —. Ocena z
wiadomodci na podstawie kartkowek, przygotowania zagadnien na lekcje, zestawu cwiczen
ksztattujacych poszczegdlne grupy migéniowe lub ksztaltujacych poszczegolne cechy
motoryczne, prowadzenia rozgrzewki, itp.



